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Jardin Infantil Puente Aranda
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Tema

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA
PRIMERA INFANCIA

Promover en los nifios y nifias la adquisicion de estilos de vida saludable mediante
experiencias significativas de movimiento, actividad fisica, juego y recreacion, fortaleciendo
el desarrollo integral, las habilidades motoras, la autonomia y el bienestar fisico y
emocional.

Asimismo, se busca sensibilizar al talento humano y a las familias sobre la importancia de
mantener habitos saludables tanto en el jardin infantil como en el hogar.

——

Desarrollo

Durante la jornada la nutricionista Laura Colmenares realizd una socializacion sobre la
Importancia de implementar estilos de vida saludable desde la primera infancia,
entendiendo que los habitos adquiridos durante los primeros anos pueden favorecer el
bienestar y el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Se explicd que un estilo de vida saludable no se limita Gnicamente a la alimentacion, sino
que comprende diferentes aspectos relacionados con el bienestar fisico, emocional y
social, entre ellos:

Realizar actividad fisica y movimiento diariamente.
Participar en juegos activos y experiencias recreativas.
Mantener una alimentacion variada y equilibrada.
Consumir agua frecuentemente.

Mantener adecuados habitos de higiene.

Favorecer momentos suficientes de descanso y sueno.
Disminuir el tiempo dedicado a actividades sedentarias.
Fortalecer el bienestar emocional y las relaciones positivas.

e Disfrutar de espacios al aire libre y de contacto con el entorno.
Se resaltd que, en la primera infancia, el juego constituye una herramienta
fundamental para promover el movimiento y la actividad fisica, permitiendo que los
ninos y ninas desarrollen sus capacidades mientras disfrutan, exploran y comparten con
SUS companeros.

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA PRIMERA INFANCIA
Durante la socializacion se destaco que el movimiento y la actividad fisica contribuyen al
desarrollo integral de los ninos y ninas, favoreciendo aspectos como:
e« Desarrollo de la motricidad gruesa y fina.
Fortalecimiento del equilibrio y la coordinacion.
Desarrollo de |la orientacion espacial.
Fortalecimiento de musculos y habilidades corporales.
Desarrollo de la autonomia y seguridad en si mismos.
Estimulacion de la atencién y la explorac ion.
Favorecimiento de la interaccién ya (,-» ; i‘ﬁ cié f;r,
Expresion de emociones a fre ve: 5 del cuerpo.
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l Se enfatizé que las actividades deben desarrollarse de acuerdo con la edad,
capacidades, intereses y ritmo de desarrollo de cada nifio y nifa, evitando
comparaciones y favoreciendo experiencias agradables, seguras e inclusivas.

JORNADA DE MOVIMIENTO Y ACTIVIDAD FiSICA

Como parte de la actividad, se desarrollo una jomada lidico-pedagdgica denominada:
“iNos movemos, jugamos y crecemos saludablemente!”

La jornada estuvo compuesta por diferentes experiencias de movimiento, juegos y

I actividades recreativas.

A. CALENTAMIENTO Y ACTIVACION CORPORAL
! Se inicid con ejercicios sencillos de movilidad y activacion corporal, acomparnados de

< musica infantil.
Los niflos y nifias realizaron movimientos como:
e Caminary desplazarse.
Mover brazos y piernas.
Saltar suavemente.
Realizar movimientos de diferentes partes del cuerpo.
Seguir ritmos musicales.

Imitar movimientos de animales. |
Esta actividad permitié preparar el cuerpo para las experiencias posteriores y generar

disposicion para participar.

B. CIRCUITO MOTOR N -
Se organiz6 un circuito motor adaptado a las edades de los participantes, utilizando

materiales disponibles en el jardin infantil.
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i Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
o (N 4
| Angelica Cristancho Responsable del | Jardin infantil puente At}se\\co Cigioncno P
Servicio | aranda
= p— : 1
Sandra Torres Auxiliar Jardin infantil puente -
- | Administrativa Taranda uu‘ iiadiirs
Profesional en _ .
Magnolia Sanchez atencién a la Jard:g infantil puente H&ML’AM
primera infancia aranaa | !
Profesional en - :
. Camila Diaz atencion a la Jard:g infantl puente Camila Mayb ez
Asistentes ; primera infancia | aranda [ |
Profesional en - . @
' Jaimmer Perez atencion a la ;zzzzc:;amfantll pearee 4’"" Codrro
ﬁ _primera infancia ;
Auxiliar en e . 2 pa—
Luna Galindo atencion a la Jard:g infantil puente '270"‘4_;.
* i _primera infancia___| #"@"9@
Sandra Mera gimeion | asnda o | Dasdn Ve
H | |
- Servicios Jardin infantil puente
| Sulma Londofio Sl st ond o
| generales aranda 3
i Laura Colmenares Nutricionusta JEIEEN Eanis poame Bven P i
4 | Al aranda J
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos [~sihay cambio de l P pa——— |
personal, socializar el Responsable del servicio p: ras i nt; ,se PRSI o 09
L | protocolo |
Proxima reunién
Elabord Laura Colmenares, nutricionista




